Los Defectos del Tubo Neural

Y |la Obesidad

proximadamente e 10% delas mujeres
embarazadas sufren de obesidad, proporcidn

gue va en aumento. Estudios recientes
indican que, ademés de los efectos conocidos de la
obesidad sobre la salud, estas mujerestambien
enfrentan un mayor riesgo de defectos de nacimiento.
Este estudio, realizado por €l Programa de California
para el Estudio de los Defectos de Nacimiento, ha
confirmado que los defectos del tubo neural son més
comunes en |os embarazos de mujeres obesas.

LA OBESIDAD DUPLICA EL RIESGO

Para determinar el indice de masa corporal de cada
mujer en este estudio, las mujeres indicaron su peso y
su estatura antes del embarazo (Ver cuadro). Se aplicod
€l criterio del Instituto de Medicina paramedir la
obesidad: un indice de masa corporal superior alos 29
kg/m?(kilos por metro cuadrado).

Cuando se las compar6 con mujeres cuyo indice de
masa corporal previo al embarazo era de 29 o menos,
sevio que, en el caso de las mujeres obesas, la
probabilidad de tener fetos o bebés con defectos del
tubo neural fue casi dos veces mayor. El aumento en
el riesgo no se debi6 a otros factores de riesgo
conocidos, tales como la edad materna, origen
racial/étnico, nivel de educacion o lafalta de consumo

de vitaminas. El riesgo de espina bifida (unafisuraen
la espina) fue més pronunciado que e riesgo de
anencefalia (ausencia de cerebro).

El riesgo de los defectos del tubo neural no fue mayor
en las mujeres excesivamente delgadas, con un indice
de masa corporal de 19 o0 menos.

SE DESCONOCE EL MECANISMO BIOLOGICO

AUn no se comprende la conexion que existe entre la
obesidad y los defectos del tubo neural. Se consideraron
varios factores, tanto nutritivos como de otra indole,

DEFINICION DE LA OBESIDAD

El indice de masa corporal—que se utliza para determinar
el peso en relacion con la estatura—se calcula por medio
de esta ecuacion:

IMC = peso en kilogramos, (estatura en metros)?

Esta tabla indica las estaturas y pesos al punto en que el
Instituto de Medicina considera que una mujer es obesa-
indice de masa corporal sobre 29 kg/m?:

50 ... 149 libras
52 159
54" 169
56" . . 180
58" . 191
510" . ... 202
60" .. .. 214




pero se determind que ninguno de ellos justificalos
resultados del estudio.

m Consumo de &cido folico: Por lo generd, la
probabilidad de tener bebés con defectos del tubo
neural es menor en las mujeres que toman
vitaminas con &cido félico cerca del momento de
concepcion. Sin embargo, las vitaminas no
redujeron el mayor grado de riesgo relacionado
con laobesidad. El riesgo de defectos del tubo
neural sigui6 siendo mas ato en las mujeres
obesas gque en las mujeres no obesas, tanto si
tomaron vitaminas como si no.

m Las dietas para bajar de peso: El riesgo no fue
mayor en las mujeres obesas que se pusieron a
dieta en los meses que precedieron o siguieron
inmediatamente a la concepcion.

®m La diabetes: Laprobabilidad de que un embarazo
se vea afectado por defectos del tubo neural es
mayor en las madres con diabetes que requiere
insulina. Laexclusién de las diabéticas en los
andlisis del estudio no ateré los resultados.

B Los diagnosticos prenatales: El examen del feto
por ultrasonido durante el embarazo puede resultar
mas dificil si lamadre es obesa. Sin embargo, no
es probable que esto haya afectado nuestra
capacidad paraidentificar casos en € estudio, ya
gue en éste se incluyeron tanto |os diagndsticos

prenatales como |os neonatal es.

RECOMENDACIONES
¢Puede eliminarse € riesgo adicional que se observa
en las mujeres obesas si éstas bajan de peso? No

necesariamente. Quizas exista un factor fundamental
—nutritivo, metabdlico o incluso genético—que se
vincula tanto con la obesidad como con |os defectos
del tubo neural. De ser este €l caso, lapérdidade
peso por si sola quizéas no corrija este factor.

Se les recomienda a las mujeres que consulten con su
doctor antes de tratar de bajar de peso—unadietasin
vigilancia médica podria de hecho aumentar €l riesgo
con la eliminacién de sustancias nutritivas como el
acido félico. Lesaconsg/amos atodas las mujeres que
sigan las recomendaciones actuales para el consumo
de &cido fdlico: 0,4 miligramos al dia.

DISENO DEL ESTUDIO GLOBAL

Este estudio a base de encuestas con grupos de control
ha sido € méas amplio que se ha hecho sobre los
defectos del tubo neural, ya que se analizaron una
serie de hipétesis sobre las posibles causas y los
posibles factores de riesgo.

m Participantes: El 88% de las madres con quienes
se estableci6 contacto accedieron a ser entrevistadas,
lo cual es un porcentgje muy alto: 538 madres de
bebés o fetos con defectos del tubo neural y 539
madres de bebés sin defectos de nacimiento.
Todos |os partos ocurrieron entre 1989y 1991.

m Datos sobre los diagnésticos: Se abstrgjo de
expedientes clinicos, tales como informes de
cirugiay reportes the autopsia.

m Entrevistas: Sellevaron acabo en el hogar de la
madre por un entrevistador entrenado, en inglés o
en espariol, de 3 a 6 meses después de lafechaen
gue se esperaba €l parto. En laencuestaformal de



2 1/2 horas, se preguntd sobre los acontecimientosy 1
agentes alos que se vieron expuestas las madres
antes y después del embarazo, asi como sobre la
historiafamiliar y demografica.

m Talla: Laestaturay el peso conropaligeray sin
zapatos antes del embarazo, segin reportaron las
mismas madres.

m Consumo de sustancias nutritivas: Se calculd
basandose en preguntas que se hicieron sobre los
ingredientes de los complementos vitaminicos y
minerales, asi como la frecuencia con que se
tomaron. Se evalud también el régimen alimenticio
de mas de 1000 mujeres, que llenaron un
cuestionario detallado sobre la frecuencia de
alimentacion. Las madres proporcionaron datos
sobre sus costumbres alimenticias y porciones para
100 alimentos.
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